Projekte Freitag 21.07.2023

01 FulSball Freitag

Wenn ihr FuBball spielen wollt, kénnt ihr gerne sowohl am Freitag als auch am Montag um
8:00 Uhr an das Zellerseestadion in Bad Schussenried kommen.
Wir bereiten ein paar Ubungen und Spiele vor also lasst euch (iberraschen.

Wir freuen uns (ber jede Anmeldung!
Johannes Ailinger, Louis Schmid, Samuel Zinser, Timo Lud (Kl. 10)

Klassenstufen: 5-10
Kosten: keine
Dauer: 8:00-12:00
Treffpunkt: Zellerseestadion Bad Schussenried
Sonstiges Bringt bitte mit:
- dem Wetter entsprechende Kleidung
- Trinken
- Essen
- gute Laune
02 Fortsetzung Schulgarten

,Ein schéner Garten wischt den Staub des Alltags von der Seele!”

Im letzten Schuljahr haben wir mit eurer tatkréftigen Unterstiitzung im Rahmen der
Projekttage einen Schulgarten auf unserem Schulgelédnde angelegt.

Die Idee war es, einen Ort zu schaffen, der als Abwechslung zum Klassenzimmer und zum
digitalen Medienkonsum den Geist befreit und den Kérper an der frischen Luft auslastet. Um
unseren Schulgarten wieder auf Vordermann zu bringen, méchte ich auch dieses Jahr mit
euch wieder in der Erde buddeln und unseren bereits bestehenden Garten pflegen und
liberarbeiten.

Al

Klassenstufen: 5-10

Kosten: keine

Dauer: 8:30 - 12:00

Treffpunkt: Unterer Schulhof




03

Wellness fur Korper, Seele, Geist

Teil 1:

Leistungsdruck und Stress sind im schulischen Alltag nahezu allgegenwartig.
Doch wie gehen wir am besten damit um?

Wirksame Mittel kbnnen Entspannungstechniken, Meditations- und Yogaiibungen
darstellen, die zu kérperlichem, seelischem und geistigen Wohlbefinden fiihren.

Dieses Projekt richtet sich also an alle Lernenden, die verschiedene Wege zu Ruhe,
Gelassenheit und Besinnung fiir sich selbst kennenlernen méchten.

Hue
Teil 2:

Zur Ruhe kommen. Entspannen. Energie tanken.

In diesem Projekt machen wir uns auf den Weg zur inneren Ruhe und lernen, wie wir uns in
Stresssituationen durch kleine Tricks entspannen kénnen. AuBBerdem lernen wir Ubungen
zur Mobilisierung der Wirbelséule sowie Yogahaltungen kennen, die ihr im Alltag ganz leicht

einbauen kénnt.
Br

Klassenstufen: 5-10

Kosten: keine

Dauer: 8:30 - 12:00
Treffpunkt: Raum der Stille
Sonstiges: Bitte mitbringen:

Iso- oder Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, frische Socken
Vesper und Getrank

04

Tennis Freitag

Ihr diirft die schénste Sportart der Welt selbst ausprobieren. Ihr erlernt die verschiedenen
Grundtechniken, Ubungs- und Spielformen und diirft euch natiirlich auch gegeneinander in
einem Turnier messen. Schlédger und Bélle werden euch zur Verfligung gestellt, ihr miisst
nur Sportsachen (und genligend Wasser) mitbringen. Umziehen und evtl. Duschen kénnt

ihr im Tennisheim.
Els

Treffpunkt ist jeweils um 8.30 Uhr am Tennisplatz. Spiel, Satz und Sieg!

Klassenstufe: 5-10
Kosten: keine
Dauer: 8:30 — 12:00 Uhr
Treffpunkt: Tennisplatz Bad Schussenried
Sonstiges: Bitte mitbringen:
Sportkleidung, Vesper, Getranke




05

Grundlagen der Fotografie

Foto statt Schnappschuss? Wir lernen die Grundlagen der Digitalfotografie und der
Bildgestaltung kennen und probieren gemeinsam das Gelernte aus.

Go

Klassenstufe: 7-10

Kosten: keine

Dauer: 8:30 — 12:00 Uhr
Treffpunkt: R. 1.04
Sonstiges: Bitte mitbringen:

Eigene Digitalkamera mit leerer Speicherkarte, Vesper, Getrank.

06

Filztiere nahen

Hier kénnt ihr stiBe kleine Filztiere ndhen, die ihr zum Beispiel als Schllisselanhédnger, Deko
oder Geschenke verwenden kénnt. Ihr kénnt aus einer groBen Anzahl an Vorlagen
auswéhlen und auch selbst kreativ sein. Wir néhen die Tiere von Hand mit einer Ndhnadel,
besticken sie und stopfen sie mit Watte aus.

Ra

Klassenstufen: 5-10

Kosten: keine

Dauer: 8:30 — 12:00
Treffpunkt: R 1.02
Sonstiges: Bitte mitbringen:

Nahnadel und falls vorhanden buntes Garn und Bastelfilz




07/

Geheimnisvoller Moorurwald

Foto: Ingo Rack

Warst du schon mal in einem tiber 100 Jahre alten, natiirlichen Moorurwald?

Wir werden vom NABU gefiihrt den Wackelwald und das Banngebiet Staudacher

erforschen.

Du erféahrst hier viel Wissenswertes und Spannendes (iber die Bdume und Strducher
verschiedener Arten und Altersstufen und das reichlich vorhandene, von Insekten und
Pilzen besiedelte Totholz eines natiirlichen Waldes.

Ri

Klassenstufen: 7und 8

Kosten: 4,50€ und Busticket nach Bad Buchau und zurtick
Dauer: 8.00 Uhr — 12:00 Uhr

Treffpunkt: Busparkplatz Schulzentrum

Sonstiges: Bitte mitbringen:

Geeignete Kleidung, festes Schuhwerk, Vesper und Getrank

08

Tischtennis

Faszination Tischtennis — kleiner Ball groBer Sport

Wir zeigen euch, wie man Tischtennis spielt und haben gemeinsam eine sportlich-gute Zeit.
Fr. Kénig & Fr. Braun TTV

Klassenstufen: 5-10

Kosten: keine

Dauer: 8:30 —12:00

Treffpunkt: Sporthalle

Sonstiges: Bitte eigenen Tischtennisschlager, Sportkleidung, Vesper und Getrank

mitbringen.




09 Schach

"Wenn der Kbnig féllt, ist alles verloren." So kénnte man das Spiel Schach in einem Satz
zusammenfassen. Warum trotzdem die Dame eine sehr wichtige Rolle einnimmt und was die
anderen Figuren kbénnen, zeige ich euch an diesem Tag.

Ihr kennt die Regeln schon? Dann schauen wir uns verschiedene Spieleréffnungen an,
tiberlegen uns fir einzelne Spielstdnde verschiedene Variationen und verfolgen im Endspiel
Strategien, die méglichst schnell zum Ziel fiihren.

Wer ein eigenes Schachbrett mit Figuren hat, sollte dieses bitte mitbringen.

Am Ende spielen wir natirlich noch ein Turnier und ermitteln den besten Spieler.

Wd

Klassenstufen: 5-10
Kosten: keine
Dauer: 7:45-12:00
Treffpunkt: R 1.05
Sonstiges: Bitte mitbringen:
Eigenes Schachbrett und Figuren, Vesper und Getrank.




Projekte Montag 24.07.2023

11 FulSball Montag

Wenn ihr FuBball spielen wollt, kénnt ihr gerne sowohl am Freitag als auch am Montag um
8:00 Uhr an das Zellerseestadion in Bad Schussenried kommen.
Wir bereiten ein paar Ubungen und Spiele vor also lasst euch (iberraschen.

Wir freuen uns (ber jede Anmeldung!
Johannes Ailinger, Louis Schmid, Samuel Zinser, Timo Lud (Kl. 10)

Klassenstufen: 5-10
Kosten: keine
Dauer: 8:00-12:00
Treffpunkt: Zellerseestadion Bad Schussenried
Sonstiges Bringt bitte mit:
- dem Wetter entsprechende Kleidung
- Trinken
- Essen
- gute Laune
12 Jobs flr Hunde

,Ein Hund ist viel mehr als ein Haustier: Er ist ein Freund, ein Vertrauter, ein Seelentréster
— sozusagen ein persénlicher Schutzengel!”

Was ein Hund neben dem Genannten noch alles sein kann, das méchten wir im Rahmen
dieses Projekts mit euch herausfinden.

Wir haben fiir euch einige Hunde eingeladen, die echte und wichtige Jobs austiben.
Welche genau fragt ihr euch? Dann kommt in unser Hundeprojekt und ihr werdet es
erfahren!

Al mit Leonie Bauch, Lukas Bauch und Marie Miiller

Klassenstufen: 5-10

Kosten: keine

Dauer: 7.45 —-15.35 Uhr

Treffpunkt: NWT-Raum




13 Urlaub in Thailand

Ideen und Initiativen fir eine bessere Welt

Nein, wir fahren nicht fiir einen Projekttag nach Thailand — nur nach Biberach. In Biberach
gibt es ndmlich einen Unverpacktladen und hier ist auch die Verbindung zu Thailand, denn
die Idee fiir diesen Laden entstand dort. Wer errét einen méglichen Grund?

Was ist eigentlich ein Unverpacktladen? Wer findet das wichtig? Wer kauft da ein? Wie
funktioniert das? L&uft das? Braucht man das?

All diese Fragen beantwortet uns Michaela Heizmann, die Griinderin und Inhaberin der
,Flillstation®, Sie beschéftigt sich intensiv mit Themen wie Miillvermeidung, fairer Handel
und vielen weiteren spannenden Aspekten rund um das grol3e Thema Nachhaltigkeit.

Bei ihr machen wir eine Fiihrung durch den Laden und ihr Lager. Im Anschluss zeige ich
euch noch weitere Stationen in Biberach, die die Welt aufgrund einer guten Idee und
Initiative ein kleines bisschen besser machen.

Vielleicht macht dieser Projekttag auch Lust auf mehr und wir griinden eine AG, die z.B.
einen Biicherflohmarkt, eine Kleidertauschbérse o0.4. an unserer Schule organisiert.

Man muss ja nicht immer gleich nach Thailand reisen, um aktiv zu werden.
Bai

Klassenstufen: 5-10

Kosten: ca. 5 Euro fur die Bahnfahrt
Dauer: 8.20 Uhr —12.20 Uhr, Beginn und Ende am Bahnhof Bad Schussenried
Treffpunkt: Bahnhof Bad Schussenried

14 Scrapbooks

In diesem Projekt bastelt ihr euer eigenes scrapbook (Sammelalbum) zu einem Thema eurer
Wahl (z.B. Freunde, Reiseziele, Hobbies, Lieblingstier) und lernt dadurch die englische
Sprache kreativ einzusetzen.

Br, Ra

Klassenstufen: 5-10
Kosten: keine
Dauer: 8:30 - 12:00
Treffpunkt: R1.10




15 Tennis Montag

Ihr diirft die schénste Sportart der Welt selbst ausprobieren. Ihr erlernt die verschiedenen
Grundtechniken, Ubungs- und Spielformen und diirft euch natiirlich auch gegeneinander in
einem Turnier messen. Schldger und Bélle werden euch zur Verfligung gestellt, ihr miisst
nur Sportsachen (und geniigend Wasser) mitbringen. Umziehen und evil. Duschen kénnt
ihr im Tennisheim. Treffpunkt ist jeweils um 8.30 Uhr am Tennisplatz. Spiel, Satz und Sieg!
Els

Klassenstufe: 5-10

Kosten: keine

Dauer: 8:30 — 12:00 Uhr

Treffpunkt: Tennisplatz Bad Schussenried
Sonstiges: Bitte mitbringen:

Sportkleidung, Vesper, Getranke

16 Trimagisches Turnier

Kommt mit in die magische Welt von Harry Potter. Beim Trimagischen Turnier kbnnt ihr eure
magischen Fahigkeiten austesten. Dabei braucht ihr magisches Geschick, Schnelligkeit,
Einfallsreichtum und jede Menge Ausdauer. Das Turnier wird draul8en stattfinden, bereitet
euch also gut darauf vor. Kleidung, in der ihr euch gut bewegen kénnt, ist von Vorteil, sowie
ein geeigneter Sonnenschutz. Es wird auf jeden Fall spannend und abenteuerlich, denkt
also bitte auch an geschlossene Schuhe und eine ausreichende Verpflegung (Vesper und
Trinken).

Meldet euch beim Trimagischen Turnier an und lasst uns herausfinden wer die besten
magischen Féhigkeiten hat.

Gn, Zeh

Klassenstufen: 5-7

Kosten: keine

Dauer: 8:30 —12:00
Treffpunkt: Offener Treff

17/ Poetry Art

Wir erkunden kreativ das Zusammenspiel von Wort, Klang und Bild und lernen verschiedene
kreative Arten kennen, sich der Lyrik kiinstlerisch anzundhern und mit einfachen Mitteln,
interessante Texte zu gestalten.

Go

Klassenstufe: 7-10

Kosten: keine

Dauer: 8:30 — 12:00 Uhr

Treffpunkt: Kunstraum

Sonstiges: Bitte mitbringen:
Malerkittel, Farben (nach Geschmack von Kreide Uber Buntstifte bis
Wasserfarben, was ihr méchtet), Vesper, Getrank.




Forschen am Erlebnisteich

. Putsch, hfr

Weildt du, was so alles in einem Gewéasser zu finden ist?

Wir werden vom NABU gefuhrt zu kleinen Forschern.
Hier erfahrst du viel Wissenswertes und Spannendes Uber die Lebewesen und Pflanzen in
ihrer naturlichen Umgebung.

Ri

Klassenstufen: 5und 6

Kosten: 4,50 € Ticket fur die Fihrung und Busticket nach Bad Buchau und zurtick
Dauer: 8:00 Uhr —12:00 Uhr

Treffpunkt: Busparkplatz Schulzentrum

Sonstiges: Bitte geeignete Kleidung, Vesper und Getranke mitbringen

19

Fithess

Wir halten uns fit mit Step-Aerobix (Warm-up, kleine Choreographie). Nach ein wenig
Erholung mit Stretching und Entspannung lassen wir es nochmal krachen mit Drums-Alive.

Rim

Klassenstufe: 5-10

Kosten: keine

Dauer: 8:30 — 12:00 Uhr
Treffpunkt: Sporthalle
Sonstiges: Bitte mitbringen:

Sportkleidung, Vesper, Getranke




20 Tropfsteinhohle auf der

Schwabischen Alb

Wir entdecken bei einer Flihrung eine Tropfsteinh6hle auf der Schwébischen Alb und
tauchen ein in die Geschichte der ersten Besiedlung der Alb in der Jungsteinzeit. Wir fahren
mit den Offentlichen Verkehrsmitteln nach Giengen an der Brenz und besuchen die
Charlottenhéhle und das Héhlenschauhaus.

Wenn ihr dazu Lust habt, gehen wir noch in das Steiff Museum in Giengen und lassen und
dort liberraschen, wie die starke Margarethe Steiff es schaffte eine grol3e Fabrik zu griinden,
die bis heute weltweit bekannt ist — und das trotz ihrer schlechten Startchancen mit einer
starken Behinderung und der Armut ihrer Familie. Das Museum verzaubert mit der Welt der

Pliischtiere und erzéhlt ganz nebenbei die Industriegeschichte der Alb.

(mit dem Besuch des Steiff-Museums wird steigen die Kosten um 3 Euro)

Rp, Wg

Klassenstufen: 5-7

Kosten: ca. 7 Euro bei Besitz des BW Tickets, ansonsten 15 Euro
Dauer: 8:00 — 18:00

Treffpunkt: Bahnhof Bad Schussenried

21

Zauberwurfel-Crashkurs

Ihr lernt in diesem Kurs, den Zauberwiirfel ,Rubick’s Cube” zu I6sen.
Wer keinen Wiirfel hat, kann einen fiir 10€ erwerben — bitte vorher deshalb melden.

Sb
Klassenstufe: 5-10
Kosten: keine
Dauer: 8:30 — 12:00 Uhr
Treffpunkt: Musiksaal
Sonstiges: Bitte mitbringen:
Eigenen Rubick’s Cube (3x3), Vesper, Getranke




22 /aubern

"Ich wollte immer schon zaubern kénnen." Tatséchlich kann ich nicht zaubern, aber ich will
es schon lange lernen. Mit euch zusammen kann es gelingen. Wir werden uns ein paar
einfache Zaubertricks mit Spielkarten, Miinzen, Streichholzschachteln, Bechern, Wiirfeln,
Tlchern, usw. genauer anschauen und nattirlich auch ausprobieren.

Die iiberzeugendsten Tricks werden von unseren geschicktesten Zauberern am Schulfest
vorgefiihrt.

In einer Vorbesprechung erfahrt ihr, welche Gegensténde ihr fiir diesen Tag mitbringen
mUisst.

Wd

Klassenstufen: 5-10

Kosten: keine

Dauer: 7:45-12:00

Treffpunkt: Raum 1.07




